
11. Pokal der Freunde und Förderer
der SG Birkungen 07

Regeln

Spielstärke 1:5 G, F und 1:4 E
Spielzeit 10 Min.
Freistöße alle indirekt, Gegner muss 3 m entfernt stehen
Seitenaus Eindribbeln oder Ein-Kick (max. Kniehöhe), bei

Fehler einmalige Wiederholung

Torhüter

Bei Ballaus Flach Abstoß bis max. Mittellinie
(eigener Mitspieler dürfen im Strafraum (6m-
Raum) stehen, Gegner an gestrichelter Linie (9m
Linie)

Torhüter fängt Ball mit Hand Abwurf max. bis
zur Mittellinie möglich

Bei Missachtung indirekter Freistoß an
Mittellinie

Tore Torerzielung nur in gegnerischen Hälfte möglich

Rückpass
G-Jugend aufgehoben
E/F aktiv, bei Verstoß indirekter Freistoß an der
durchgezogene 9m Linie (Gegner 3m Abstand)

Foulspiel im
Strafraum
(6m-Raum)

Strafstoß an 7m-Linie

Eckstoß Direkte Torerzielung möglich
(erster Gegenspieler an Strafraumkante)

Fehlverhalten bei Fehlverhalten ist eine Zeitstrafe von 2 Min.
durch die Schiedsrichter möglich.

„Fair geht vor“


